N\
(Djeseﬂ Mt s2p M;ZV‘W

WANDEL EN FIETS




N\
(Djzexser> Nt 52y M;ZV‘W

WANDELEN FIETS

REISSCHEMA

Dag 1 Amsterdam - Toulouse

Dag 2 Toulouse - Bagneres-de-luchon, Cazaril

Dag 3 Bagneres-de-luchon, Granges D’Astau - Lac d’'Oo
Dag 4 Bagneres-de-luchon, Bourg d’Oueil - Lac Borderes
Dag 5 Bagneres-de-luchon, vrije dag

Dag 6 Bagneres-de-luchon - Aran Vallei - Espot

Dag 7 Espot, NP Aigues Tortes - Sant Maurici meer

Dag 8 Espot, NP Aigues Tortes - Monestero vallei

Dag 9 Espot, vrije dag

Dag 10 Espot - Aneu Vallei - Ordino

Dag 11 Ordino, rondwandeling

Dag 12 Ordino, Serrat, Lac Blue

Dag 13 Ordino - Toulouse - Amsterdam
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DAG TOT DAG BESCHRIJVING

Tijdens Djoser wandelreizen maak je dagwandelingen vanuit een verblijfplaats of een meerdaagse trekking. Er
is geen sprake van een strak gepland reisschema. Op rustdagen kun je extra wandelingen maken of andere
dingen gaan ondernemen. De reisbegeleider kan je hierover altijd tips en suggesties geven. Je bent natuurlijk
niet verplicht hieraan deel te nemen. Wie er liever zelf op uitgaat, heeft daartoe alle vrijheid. Door het karakter
van onze reizen en de plaatselijke omstandigheden kunnen zich onverwachte situaties voordoen. Hierdoor kan
het voorkomen dat een bepaalde wandeling of activiteit niet door kan gaan of aangepast dient te worden. We
reizen in groepen van gemiddeld 12 en maximaal 16 personen.

Onze wandelreizen worden ingedeeld in categorieén van één tot vijf schoentjes, waarbij één schoentje
eenvoudig is en vijf zwaar, voor de ervaren wandelaar. Drie schoentjes is voor iedereen met een goede
conditie, die regelmatig wandelt, goed te doen. Deze reis krijgt drie schoentjes. Meer informatie over de
wandelduur per dag vind je hieronder in de dag-tot-dagbeschrijving en een toelichting over de zwaarte lees je
in de . De zwaarte van de reis wordt uitgebreid uitgelegd op de pagina

DE 'ROZE’ STAD, TOULOUSE

Dag 1 Amsterdam - Toulouse
Ons hotel in Toulouse ligt midden in de stad. Toulouse staat ook wel bekend —_—
als de roze stad vanwege de gebouwen met roze bakstenen. In de loop van de
middag komen we aan en hebben dan nog tijd om samen met de
reisbegeleider een aantal bezienswaardigheden te bekijken, waarbij de
grootste romaanse basiliek van Europa, Saint-Sernin, niet mag ontbreken. We %
wandelen langs de kades van de rivier Garonne en genieten van het Franse
dagelijkse leven op een terrasje aan het centrale plein, Place du Capitol.

SCHILDERACHTIGE BERGDORPJES, FRANKRUK

Dag 2 Toulouse - Bagneéres-de-Luchon, Cazaril

Dag 3 Bagnéres-de-Luchon, Granges d’Astau , Lac d’06

Dag 4 Bagnéres-de-Luchon, Bourg d’Oeuil, Col de Pierrefite

Dag 5 Bagnéres-de-Luchon, vrije dag

We rijden in ongeveer 2 uur met de bus naar Bagnéres-de-Luchon. Het startpunt
van onze wandelreis. Vanuit hier maken we verschillende wandelingen. De stad,
meestal Luchon genoemd, was ten tijde van de Romeinen een vermaard
kuuroord en dat is het nog steeds. Om even in te komen beginnen we met een
makkelijke wandeling die ons naar het oude heuveldorp Cazaril brengt. In dit
dorpje wonen heel weinig mensen, de laatste telling stond op 23! We nemen
een andere wandelroute terug naar het hotel.

De volgende dag rijden we met de bus naar het gehucht Granges d’Astau en
vandaaruit wandelen we naar Lac d’'O6, een bergmeer omgeven door prachtige toppen en landschappen. Een
optionele uitbreiding van de wandeling naar een mooi uitkijkpunt met uitzicht op het meer en een cascada
(kleine waterval) is mogelijk, alvorens we terugkeren naar Granges d'Astau voor een welverdiende koffie.

De laatste wandeling in dit gebied brengt ons naar Bourg d'Oeuil, een
schilderachtig bergdorpje. Vanaf hier stijgen we door prachtige weilanden
naar de bergpas Col de Pierrefite. Op dagen met helder weer genieten we
van een prachtig uitzicht op de Aneto, de hoogste top van de Pyreneeén,
3.404 meter hoog. Ook deze dag is er nog een optionele wandeling van
ongeveer een uur naar Lac de Borderes.

Op de laatste dag in Luchon hebben we een vrije dag. Er zijn verschillende
mogelijkheden om deze dag in te vullen. Denk bijvoorbeeld aan een bezoek aan één van de kuuroorden, een


https://www.djoser.nl/wandelreizen/spanje/13-dagen-wandelreis-pyreneeen/#practical-information
https://www.djoser.nl/wandel-en-fiets/praktische-informatie/wandel-en-fiets-zwaarte/
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wandeling naar de Lys-vallei of een wandeling naar de Benasque bergpas, op de grens met Spanje.

« Dag 2: Wandelduur: £ 2,5 uur, 6km, + 300m stijgen en dalen
« Dag 3: Wandelduur: + 3 uur, 7km, + 380m stijgen en dalen
« Dag 4: Wandelduur: + 3 uur, 7km, + 530m stijgen en dalen

NATIONAAL PARK AIGUES TORTES, SPANJE

Dag 6 Bagneres-de-Luchon - Aran Vallei - Espot
Dag 7 Espot, NP Aigues Tortes, Sant Maurice meer
Dag 8 Espot, NP Aigues Tortes, Monestero Vallei
Dag 9 Espot, vrije dag
We verlaten de Franse Pyreneeén en rijden naar het Spaanse gedeelte. De
—— Vall d'Aran is een van de groenste valleien in de Pyreneeén. De vallei ligt
= verdeeld tussen Frankrijk en Spanje en vanwege de geisoleerde plek, wordt
=% in deze kleine regio een andere taal dan Frans of Catalaans gesproken. De
. vallei herbergt een aantal mooie oude bergdorpjes, waarvan we er enkele
' van dichtbij zullen zien tijdens onze wandeling tussen Garos en Baguergue.
=~ Hierna rijden we naar onze volgende overnachtingsplek in het dorpje Espot,
de oostelijke toegangspoort tot het Aigues Tortes National Park. Espot is een
klein dorp dat fungeert als wintersportplaats en ligt op ongeveer 1.200 meter hoogte.

De volgende dag rijden we vanuit Espot met 4x4 jeeps tot 1.900m hoogte, middenin het Aiglies Tortes NP. De
naam van het park komt van de vele "kronkelende wateren" (kreken en rivieren). Onze wandeling volgt de
oever van het Sant Maurici-meer en omhoog naar een prachtig uitkijkpunt, dat een geweldige uitzicht biedt op
de Encantats-pieken. Na alle panoramische uitzichten tot ons te hebben genomen wandelen we terug naar
Espot.

Op deze dag pakken weer de jeeps en rijden het NP in. De wandeling van
vandaag brengt ons naar de schilderachtige Monestero-vallei, direct onder de
torenhoge Peguera-piek (2.954m). Het is geen moeilijke wandeling en erg
afwisselend. Deze vallei is één van de mooiste van het nationaal park. Na een
picknicklunch aan het Monestero meer lopen we terug. De jeeps brengen ons
weer naar Espot.

Op onze vrije dag in Espot kun je op eigen gelegenheid een wandeling maken of
raften in de Noguera rivier (één van de beste rafting plekken van Spanje).

« Dag 6: Wandelduur: + 3 uur, 8km, + 300m stijgen en dalen
« Dag 7: Wandelduur: £ 5 uur, 14km, £ 350m stijgen en 800m dalen
« Dag 8: Wandelduur: + 4 uur, 8km, + 350m stijgen en dalen

BON DIA ANDORRA

Dag 10 Espot - Aneu Vallei - Ordino

Dag 11 Ordino, rondwandeling

Dag 12 Ordino, Serrat, Lac Blue

Dag 13 Ordino - Toulouse - Amsterdam

(Vertrekdatum 12-07-2024 heeft een aangepast programma op dag 11,12,13, we verblijven dan in Soldeu)
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=a We rijden een klein stukje met de bus en wandelen vervolgens door de

4 Aneu-vallei naar drie van de meest authentieke middeleeuwse bergdorpjes
§ van de regio. In Esterri stappen we weer in de bus en rijden we naar het
derde land op onze reis, Andorra.

We verblijven een paar dagen in Ordino, een typisch bergdorpje en één van

de gezelligste stadjes van het land. De huisjes hebben smeedijzeren

“= balkonnetjes en er zijn leuke musea te vinden. Vanuit het dorp kun je mooie
wandelingen maken naar de bergen en genieten van de besneeuwde

toppen. Wij maken vanuit het dorp een mooie rondwandeling langs de bergen rondom Ordino.

Op de tweede dag in Ordina hebben we een korte transfer naar het wintersportdorp Serrat. Vanuit hier maken
we een wandeling naar Lac Blue, wat dicht tegen de Franse grens aan ligt. Een prachtig blauw meer omgeven
door bergen.

Het is tijd om afscheid te nemen van de Pyreneeén en via Toulouse vliegen we terug naar Amsterdam.
« Dag 10: Wandelduur: + 3 uur, 8km, £ 250m stijgen en 450m dalen

« Dag 11: Wandelduur: + 4,5 uur, 9,5km, + 550m stijgen en dalen
« Dag 12: Wandelduur: = 4 uur, 10km, £ 600m stijgen en dalen
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PRAKTISCHE INFORMATIE

ACCOMMODATIE

We verblijven tijdens deze reis in comfortabele middenklasse hotels. Ons hotel in Toulouse ligt middenin de
stad, zodat we makkelijk de stad kunnen ontdekken.

De hotels in de bergdorpen zijn van alle gemakken voorzien en liggen in het centrum.

Bekijk hotelreviews op & Tripadvisor

Toulouse

Bagneres de Luchon
Espot

Ordino

EENPERSOONSKAMER

Alleenreizenden worden, in goed overleg, ingedeeld met andere alleenreizenden van hetzelfde geslacht. Wil je
niet ingedeeld worden met een andere deelnemer, dan kun je eenpersoonkamer boeken tegen de daarvoor
geldende toeslag. Voor deze reis bedraagt deze toeslag € 345,-.

Houd er rekening mee dat er een beperkt aantal eenpersoonskamers per reis beschikbaar is.

VLIEGREIS

Het meest voorkomende vluchtschema staat hieronder. Je kan ook het schema per vertrekdatum bekijken.
Vliegtijden en -maatschappijen zijn onder voorbehoud van wijzigingen.

VLUCHT MET TRAJECT VERTREK AANKOMST
KLM Amsterdam - Toulouse 09:00 10:55
KLM Toulouse - Amsterdam 17:00 18:55

Er is geen tijdsverschil tussen Nederland Frankrijk, Spanje en Andorra.

VERVOER

Tijdens de reis maken we gebruik van een eigen bus en 4x4 jeeps die ons vaak naar het startpunt brengen van
onze wandelingen en daarna weer ophalen.

BLJ DE REIS INBEGREPEN

« Rechtstreekse Vlucht

« Alle vluchttoeslagen

« Vervoer per bus van en naar het vliegveld

« Vervoer tussen de wandelingen door met de bus en jeep

« Hotelovernachtingen

« Ontbijt inbegrepen

« Excursies volgens programma

« Wandelingen naar pittoreske bergdorpjes

« Wandelingen door Nationaal Park Aigues Tortes

« Nederlandse reisbegeleiding (Engelstalige reisbegeleider kan voorkomen)

EXCURSIES


https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g187175-d236889-Reviews-Hotel_d_Orsay-Toulouse_Haute_Garonne_Occitanie.html
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g4662666-d638478-Reviews-Hotel_Panoramic-Bagneres_de_Luchon_Haute_Garonne_Occitanie.html
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g783976-d551056-Reviews-Hotel_Saurat-Espot_Province_of_Lleida_Catalonia.html
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g2385370-d3825436-Reviews-Hotel_La_Planada-Ordino_Ordino_Parish.html

N\
(Djexseﬁ Mt s2p M;ZV‘W

WANDELEN FIETS

Bij Djoser bepaal je zelf welke bezienswaardigheden je de moeite waard vindt om te bezoeken, naast de
wandeltochten die tijdens de reis gemaakt worden. De een bezoekt graag nog een museum, terwijl de ander
liever nog een wandeling maakt door de bergen. Vanuit onze accommodatie kun je zelf eenvoudig te voet of
met lokaal vervoer de mogelijkheden aan je voorkeur aanpassen.

Sommige bezienswaardigheden mag je echt niet missen of liggen op de route. Dergelijke excursies zijn bij
Djoser in het programma opgenomen. Hiervoor geldt dat eventuele entreegelden exclusief zijn.

Tijdens deze wandelreis zijn de volgende excursies in het reisprogramma inbegrepen:

« Wandelingen volgens het programma
« Stadswandeling Toulouse
« Nationaal Park Aigues Tortes

Ter plaatse zijn ook andere excursies mogelijk. De reisbegeleider kan je hierover adviseren.

REISDOCUMENTEN

« E-ticket. Meer informatie over de vlucht ontvang je ongeveer 2 weken voor vertrek.
« Geldig paspoort of Europese identiteitskaart.

GELDZAKEN

In Frankrijk, Spanje en Andorra wordt er betaald met de euro.

Pinnen: in de meeste steden en dorpen kan er gepind worden
Creditcards en pinpas: worden in veel restaurants en winkels geaccepteerd

Als richtbedrag voor uitgaven die niet bij de reissom zijn inbegrepen, zoals maaltijden, entreegelden,
facultatieve excursies en persoonlijke uitgaven geldt minimaal € 300,- per persoon per week.

Het is gebruikelijk om fooien te geven voor verleende diensten. Om te voorkomen dat je steeds fooien uit moet
delen, wordt aan het begin van de reis een fooienpot ingesteld waaruit de (gezamenlijke) tips aan de
chauffeurs, gidsen, hotelpersoneel e.d. worden betaald. Daarnaast staat het je vrij om als blijk van waardering
een fooi aan de reisbegeleider te geven.

MAALTIJDEN

In de reissom is het ontbijt inbegrepen. Voor de overige maaltijden kun je zelf bepalen waar, wanneer en met
wie je gaat eten. Je kunt gaan eten in één van de restaurants in de levendige stad Toulouse of in het hotel. Het
eetgedrag van de Fransen, Spanjaarden en Andorrezen wijkt enigszins af van dat van ons. Het ontbijt is
meestal heel licht en bestaat uit een broodje of croissant met thee of koffie. De hoofdmaaltijd vindt plaats rond
14.00 uur. Bijna alle restaurants bieden dan een goedkoop dagmenu aan.

De klassieke Franse keuken bestaat uit veel vlees. In de Spaanse bergen zijn er vaak lokale streekgerechten
met een voorkeur voor verse producten van goede kwaliteit. Ook in Andorra overheersen de specialiteiten in
vleesgrechten. De avondmaaltijd zal later op de avond dan in Nederland genuttigd worden.

In Andorra wordt het afgeraden om kraanwater te drinken.

GEZONDHEID

Voor deze reis gelden geen specifieke gezondheid risico’s en de medische voorzieningen zijn goed. In het
algemeen raden wij altijd aan om een kleine reisapotheek mee te nemen op reis.

Meer tips en informatie hierover ontvang je via Mijn Djoser, na boeking. Omdat er op reis altijd iets kan
gebeuren en sommige kosten hoog kunnen oplopen, stellen wij het verplicht aan onze reizigers om een
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reisverzekering af te sluiten.

De wandel- en fietsreizen van Djoser zijn geschikt voor iedereen met een normale goede conditie die goed ter
been is en in het geval van fietsreizen met enige regelmaat fietst. Kijk voor het maken van een goede afweging
of de reis voor jou passend is bij ‘Zwaarte van de reis’. Neem bij twijfel gerust contact op.

HOTELVERLENGING

Vervroeging of verlenging mét accommodatie in Toulouse is mogelijk. Wij kunnen de vlucht voor u omzetten.
Dit zal zijn in het hotel in de stad waar wij tijdens de reis ook verblijven. De prijs voor een tweepersoonskamer
met ontbijt is € 66 per persoon. Voor een eenpersoonskamer met ontbijt is dit € 117.

De genoemde prijzen zijn zonder wijzigingskosten van de vlucht en de transfer van/naar de luchthaven.

KLIMAAT EN GEOGRAFIE

De Franse en de Spaanse/ Andorrese Pyreneeén kennen naast de gewone grens ook een klimaatgrens. In de
Spaanse Pyreneeén een heerst een warm en droog klimaat terwijl juist voor de Franse Pyreneeén meer een
bergklimaat kenmerkend is. De zomers zijn dan ook gematigd en koel, maar door de zuidelijke ligging is het
voor een hooggebergte warmer dan normaal en is het erg aangenaam in de zomers. Vanuit de Atlantische
Oceaan kan er ook zo nu en dan regen vallen, de vochtigheid neemt af richting het oosten waardoor de
Spaanse kant een droog klimaat kent.

ZWAARTE VAN DE REIS

We hebben de reizen gerangschikt naar zwaarte. Hierbij is rekening gehouden met de duur van de tochten, de
niveauverschillen, de hoogten waarop we wandelen en de verhouding van rust- en wandeldagen. Dit blijft
natuurlijk een inschatting. Bovendien zal je persoonlijke beleving mede afhankelijk zijn van factoren als
weersomstandigheden en je fysieke gesteldheid. Klik voor meer informatie over zwaarte indeling van de
reizen.

Laagste punt wandeltocht: 620 meter
Hoogste punt wandeltocht: 2.200 meter
Maximaal stijgen: 600 meter

Maximaal dalen: 800 meter

Totaal aantal km wandelen: 72 km
Gemiddelde wandelduur: 4 uur

Voor meer informatie over de wandelduur en hoogteverschillen verwijzen we je graag naar de dag-tot-dag
beschrijving van deze route. De zwaarte van de reis wordt uitgebreid uitgelegd op de pagina

De wandelreis Pyreneeén bestaat uit wandelingen door bergachtig gebied, over goed begaanbare paden,
maar soms smal en af en toe langs steile bergwanden. We maken wandelingen vanuit onze de hotels. Je stijgt
maximaal 600 meter en maakt afdalingen met een maximum van 800 meter. We maken wandelingen van
gemiddeld 4 uur over goed gemarkeerde wandelpaden en er zal regelmatig geklommen moeten worden. De
wandelingen zijn voor iedereen met een goede conditie goed te doen, ervaring met wandelen in de bergen is
wel prettig. Je kunt er iedere dag zelf voor kiezen of je wel of niet met een wandeling meegaat.

Ga goed voorbereid op reis!

Zorg ervoor dat je goed voorbereid op reis gaat. Houd of breng de maanden voorafgaand aan je reis je conditie
op peil en probeer uitgerust aan je wandelreis te beginnen. Zo heb je meer plezier van je vakantie. Een goede
uitrusting is ook van belang. Zorg altijd voor goed ingelopen schoenen en neem de juiste kleding mee. Niets is
zo vervelend als gebrekkig materiaal.


https://www.djoser.nl/wandel-en-fiets/praktische-informatie/wandel-en-fiets-zwaarte/
https://www.djoser.nl/wandel-en-fiets/praktische-informatie/wandel-en-fiets-zwaarte/
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REISBEGELEIDING EN GIDSEN

Een enthousiaste Nederlandse reisbegeleider begeleidt de reis. Onze reisbegeleiders zijn zeer ervaren en
bevlogen reizigers en vertellen onderweg leuke weetjes over de bestemming. Zij begeleiden de wandeltochten,
zorgen dat de reis soepel verloopt en zijn het aanspreekpunt voor vragen en wensen. De eigen passie voor
wandelen, in combinatie met een uitgebreide training en inwerkprocedure, vormt de basis voor hun
deskundigheid en professionaliteit.

Het kan een enkele keer voorkomen dat deze reis begeleidt wordt door een Engelssprekende reisbegeleider.
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